


ز سف ز خانواده سبزیجاتی مانند کرفس و هویج وحشی است و مانند آن ها پیا ید رنگ با رازیانه یا بادیان گیاهی زمستانی است که ا
ر طعم شبیه به شیرین بیان است. ساقه های بلند است ز نظ ز لحاظ ظاهری شبیه به کرفس و ا ر های اصل رازیانه به ک. رازیانه ا شو

ر  ز جمله ایران مورد توجه قرا ز کشورهای جهان ا ر بسیاره ا مدیترانه ای برمی گردد اما به دلیل فراوان بودن خواص رازیانه امروزه د
ز رازیانه به گیاه ضدبلغم و صفرا یاد می شود چون رازیانه طبع گرم و خشکی دارد. گرفته است ر طب سنتی ایران، ا ت های قسم. د

ز رازیانه عبارتند از .بذر، برگ و ریشه: مورد استفاده ا
ز خواص عرق رازیانه این است که قدرت هضم و گوارش بدن را زیاد می کند ز و برگ های آن تهیه میش. یکی ا ز پیا ود عرق رازیانه تازه ا

آنتی اکسیدان ،کوئرزیتین و روتن میباشد که هضم را آسان می ک. و آرام بخش شکم و معده است ند و زیرا کل این گیاه شامل 
ر و فولات هستن. مواد مغذی بیشتری را جذب بدن می کند ر بالای فیب ز و برگ های گیاه رازیانه همچنین شامل مقادی د، که نه پیا

ر دستگاه گوارش کمک میکند آزاد و سمی د .تنها باعث بهبود عملکرد روده ها می شوند، بلکه به مبارزه با رادیکال های 

:مقدمه



سلامت استخوان •

سلامت پوست•

ر زنان• افزایش دهنده میل جنسی د

درمان بیماریهای روحی و افسردگی های زنان•

افزایش بینایی•

طراوت پوست و رفع چروک پوست و صورت زنان•

ز هورمونهای زنانه استروژن • ر ا سرشا

درمان تنگی نفس درد گلو و حنجره •

درمان سرفه و سیاه•

:موارد مصرف



آلرژی داشته باش ر اینکه شخص به این گیاه  ر فرد ایجاد نمی کند مگ ز رازیانه، عوارض خاصی را د ر کلی استفاده ا ر . دبه طو اگ
آلرژیک مانند کهیر، تنفس دشوار، تورم صورت، لب ها، زب ز این علائم و واکنش های  ر یک ا ز مصرف این ماده مقوی ه ان پس ا

ز یک پزشک کمک بخواهید .یا گلو دارید، حتما ا
ر است ز آن. رازیانه زمانی که برای مدت کوتاهی مصرف شود، بی خط ز این دست شدید، استفاده ا ر مشکلاتی ا ر دچا را اما اگ

.متوقف کنید
قرمزی شدید پوست •
خارش •
تورم صورت  •
بثورات•

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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